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Woher kommt dieses ,,Wissen® — die Quellen
Die zugrunde liegende Struktur
Die 14 Grundformen Liebe auszudriicken

Ihre Bedeutung oder Auspriagung in der Partnerschaft



* Dieses Wissen entstand durch die Arbeit von Annegret Hallanzy mit vielen Paaren in den
letzten 15 Jahren.

» Aktuelle Biicher von ihr:
* Die Software der Seele — 2. erweiterte Auflage 2017
* Die Transparente Therapie — 2015

* Weitere (mystische) Literatur:
* Die 7 Tiler — ca. 1200 Fariduddin Attar — Im Werk ,Die Konferenz der Vogel
* Die 7 Tiler und die 4 Tiler — ca. 1860 Bah4u‘llah



* Sie bietet den Paaren Angebote fir Verinderung
* Verinderung meint, die Qualitit der Beziehung deutlich zu Verbessern

* Beispiele fur die Verinderungsangebote bzw. Ziele der Paararbeit:

» Konflikte friedlich 16sen — statt die Konflikte als Vorwiirfe anzusprechen, fithrt diese Form die
Themen anzusprechen zu mehr Verstindnis und Nihe

* Nihe gestalten durch Wiinsche geniefien — ein neuer Umgang mit mehr gefiihlter Liebe
Sich entspannt tber alle (Beziehungs-)Themen unterhalten

Streit Vermeiden



* Das bedeutet:
e Alle belastenden, kritischen, bisher verletzenden Themen miissen — — gelost werden.

* Es wird ein sicherer Rahmen durch den Berater zur Verfiigung gestellt...

* Das Paar fokussiert ihre kritischen / belastenden Themen,

* und versucht nun fiir jedes dieser Themen eine Losung zu definieren.

* Wenn bei uns das wichtigste ist, wie sieht dann die Losung aus?
* Dann miisste die Losung X lauten -> Ich bin bereit, Partner machst du mit?

* Also lautet die Ansage an den Partner:
Wenn wir in Liebe weiter zusammen bleiben wollen erwarte ich von dir X



* Wie unterstiitzt der Berater diesen Prozess damit X so beschaffen ist, dass sie von Beiden eindeutig
verstanden wird?

* Die Vier Wohlgeformtheits-Kriterien (Tabelle im Anhang):
* Positiv und ohne getilgter Vergleich
* Ein Wunsch, der selbst leistbar ist
* Eine konkrete Handlung

* Ein einziger Erfolgsmoment / Ein definierter Zeitpunkt.

* Verfahren zum inhaltsfreien Nachfragen bei nicht wohlgeformten Wiinschen / Forderungen

nach Annegret Hallanzy.



* So viele Paare mit soo vielen Konflikten... also

* Viele Viele Losungen



Jedes Paar fand fir sich zwischen 5 und 7 Losungen

Diese gefundenen Losungen oder Regeln wiederholten sich
Es gab insgesamt nur 14!

Unabhingig

* ob verheiratet oder nicht,

* von der Kultur

* von der religiosen Prigung
e vom Alter



BEISPIELE DIESER LOSUNGEN




 Diese Losungen sind
* Partnerschafts-Werte >> somit findet bei diesem Prozess ein statt.
* Diese Werte gelten fiir beide gleichermafien >> Gleichwertigkeit in der Beziehung.
 Diese Losungen erfiillen das Ziel:

e Das Paar wird je mehr Konflikte angesprochen und geldst werden.



" Die7 logischen Ebenen
Sinn / Mission
Identitdt

Werte

tjberzeugungen

Fihigkeiten

Verhalten

Umgebung



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft

Werte Schitzlinge

Uberzeugungen Partnerschaft

Fahigkeiten Team

Verhalten Freundschaft

Umgebung Mensch zu Mensch



" Die7 logischen Ebenen
Sinn / Mission
Identitdt

Werte

Uberzeugungen

Fihigkeiten
Verhalten

Umgebung

Die 7 Beziehungsbereiche
Weltvernetzung
Verwandtschaft

Schiitzlinge
Partnerschaft
Team
Freundschaft

Mensch zu Mensch

Die 7 Grundtugenden




" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche " Die7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft

Werte Schitzlinge

Uberzeugungen Partnerschaft

Fahigkeiten Team

Verhalten Freundschaft

Umgebung Mensch zu Mensch Geduld



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche " Die7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft

Werte Schitzlinge

Uberzeugungen Partnerschaft

Fahigkeiten Team

Verhalten Freundschaft Intensitat

Umgebung Mensch zu Mensch Geduld



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche " Die7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft

Werte Schitzlinge

Uberzeugungen Partnerschaft

Fihigkeiten Team Bejahung

Verhalten Freundschaft Intensitat

Umgebung Mensch zu Mensch Geduld



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche " Die7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft

Werte Schitzlinge

Uberzeugungen Partnerschaft Treue

Fihigkeiten Team Bejahung

Verhalten Freundschaft Intensitat

Geduld

Umgebung Mensch zu Mensch



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche " Die7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft

Werte Schitzlinge Loslésung

Uberzeugungen Partnerschaft Treue

Fihigkeiten Team Bejahung

Verhalten Freundschaft Intensitat

Umgebung Mensch zu Mensch Geduld



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche i Die 7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung
Identitit Verwandtschaft Tiefe

Werte Schitzlinge Loslésung

Uberzeugungen Partnerschaft Treue

Fihigkeiten Team Bejahung

Verhalten Freundschaft Intensitat

Umgebung Mensch zu Mensch Geduld



" Die7 logischen Ebenen Die 7 Beziehungsbereiche i Die 7 Grundtugenden
Sinn / Mission Weltvernetzung Inspiration
Identitat Verwandtschaft Tiefe

Werte Schitzlinge Loslésung

Uberzeugungen Partnerschaft Treue

Fihigkeiten Team Bejahung

Verhalten Freundschaft Intensitat

Umgebung Mensch zu Mensch Geduld



Die 7 Grundtugenden

Inspiration

Tiefe

Loslosung

Treue

Bejahung

Intensitat

Geduld




| Weibliche Ausdrucksform

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform




| Weibliche Ausdrucksform

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Inspiration
Tiefe

Loslosung

Treue

Ehrlichkeit /

Bejahung Aufrichtigkeit

Herzlichkeit / .. Begeisterungsfihigkeit /
B Intensitat :
Wairme Neugier

Giite / Geduld Durchhaltevermogen /

Mitgefiihl Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Natiirlichkeit /

Humor / Daseinsbejahung
Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Natiirlichkeit /

Humor / Daseinsbejahung
Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natiirlichkeit /

Humor / Daseinsbejahung
Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natiirlichkeit /

Humor / Daseinsbejahung
Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Mut/
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Opferbereitschaft /
Einsatzbereitschaft

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natiirlichkeit /

Humor / Daseinsbejahung
Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Mut/
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Opferbereitschaft /
Einsatzbereitschaft

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natiirlichkeit /
Humor / Daseinsbejahung

Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Bescheidenheit /
Tiefgriindigkeit

Mut/
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Empathie /

Einfihlungsvermogen

Opferbereitschaft /
Einsatzbereitschaft

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natiirlichkeit /
Humor / Daseinsbejahung

Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mainnliche Ausdrucksform

Bescheidenheit /
Tiefgriindigkeit

Mut/
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Empathie /

Einfihlungsvermogen

Opferbereitschaft /
Einsatzbereitschaft

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natiirlichkeit /
Humor / Daseinsbejahung

Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mannliche Ausdrucksform
Sinn fiir Vollkommenheit /

Idealismus

Bescheidenheit /
Tiefgriindigkeit

Mut/
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




| Weibliche Ausdrucksform

Sinn fur Harmonie /

Taktgefiihl

Empathie /

Einfihlungsvermogen

Opferbereitschaft /
Einsatzbereitschaft

Firsorglichkeit /
Hilfsbereitschaft

Natirlichkeit /
Humor / Daseinsbejahung

Herzlichkeit /

Wairme

Giite /
Mitgefiihl

Die 7 Grundtugenden

Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Mannliche Ausdrucksform
Sinn fiir Vollkommenheit /

Idealismus

Bescheidenheit /
Tiefgriindigkeit

Mut/
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit /
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit /
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfihigkeit /
Neugier

Durchhaltevermogen /

Standhaftigkeit




Annegret nennt sie die 14 KernCharakterEigenschaften (KCEs)

Ich nenne sie die

Die 14 spirituellen Herausforderungen deren 7er Hauptachse — die Grundtugenden —
die mystischen Lehrer wie z.B. Attar, Bahd‘ulldh, .... uns ans Herz legt diese zu entwickeln.....

Fir mich bedeutet die Entwicklung dieser Grundtugenden — - im Umgang
mit meinen Mitmenschen,



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fiir Harmonie Inspiration Sinn fiir Vollkommenheit
Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Fiirsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit
Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit
Herzlichkeit Intensitit Begeisterungsfihigkeit
Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen
Respekt von Grenzen Gesunderhaltung
Jedes ,Nein* des Partners gilt. Jeder kUmmert sich um die eigene

Gesundheit / Gesunderhaltung.
Wenn ich Nein sage erwarte ich,
dass du es respektierst. Wenn du krank bist, ist es deine
Verantwortung dich zu kiUmmern.



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fiur Harmonie Inspiration Sinn fir Vollkommenheit
Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Firsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit
Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit
Herzlichkeit Intensitat Begeisterungsfihigkeit
Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen
Recht auf Antwort Sexualitit
Jeder Wunsch wird beantwortet. Wenn wir mehr als x Tage keine
Sexualitdt mehr gelebt haben,
Wenn ich ein Wunsch duBBere setzen wir uns zusammen und

gehst du darauf ein. suchen den Grund oder tun es.



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fiur Harmonie

Inspiration Sinn fir Vollkommenheit
Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Fiirsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit
Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit
Herzlichkeit Intensitit Begeisterungsfihigkeit
Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen
Abstimmung in Bezug Recht auf Wahrheit

auf Kinder

Wir stimmen die Anzahl der
Kinder die wir uns winschen
miteinander ab.

Wenn ich dich was Frage
erwarte ich eine ehrliche
Anftwort.



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fir Harmonie Inspiration Sinn fiir Vollkommenheit
Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Firsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit
Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit
Herzlichkeit Intensitit Begeisterungsfihigkeit
Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen
Entscheidungen iiber Sexuelle Treue
gemeinsame Ressourcen.
Wenn du eine Entscheidung Im Umgang mit dem anderen
triffst, erwarte ich, dass du meine Geschlecht verhdltst du dich so,
Meinung (was mir wichtig ist), als ware ich dabei.

berucksichtigst.



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fiir Harmonie Inspiration Sinn fiir Vollkommenheit
Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Fiirsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit

Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit

Herzlichkeit Intensitit Begeisterungsfihigkeit

Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen

Zusammenlegen Friedliche Konfliktlosung
der Ressourcen Alle Konflikte werden nicht als
Wir beraten regelméBig Gber Vorwurf angesprochen, sondern
unsere Ressourcen / Aufgaben, in Form einer Bitte um Beratung.
entscheiden gemeinsam und

setzen es um.



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fiur Harmonie Inspiration Sinn fir Vollkommenheit

Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Fiirsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit
Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit
Herzlichkeit Intensitit Begeisterungsfihigkeit
Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen

Anteilnahme beim Partner Offentliche Loyalitit

Ich mécehte, dass du mir
zuhorst, wenn ich Uber meine GefUhle,
Sorgen und Hoffnungen spreche.

Ich erwarte von dir, dass du weder
mich noch unsere Partnerschaft
gegenuber Dritten kritisierst.



" Weibliche Ausdrucksform Die 7 Grundtugenden Mainnliche Ausdrucksform

Sinn fiir Harmonie Inspiration Sinn fiir Vollkommenheit
Empathie Tiefe Tiefgrindigkeit
Opferbereitschaft Loslosung Mut
Firsorglichkeit Treue Zuverlissigkeit
Daseinsbejahung Bejahung Ehrlichkeit
Herzlichkeit Intensitit Begeisterungsfihigkeit
Mitgefiihl Geduld Durchhaltevermogen
Mittragen des Erziehungs- Welt-Engagement
stils des Partners

den Kindern mittragst. der Welt gegenudber zu erfillen.



Grundtugend
Inspiration
Tiefe
Loslosung
Treue
Bejahung
Intensitit

Geduld

Die sieben Gewissheiten der Liebe / Corebeliefs

Jeder ist eine Bereicherung / hat etwas beizutragen / ist liebenswert.

Reine Liebe kommt an / Jeder weifs um die Liebe / hat eine Antenne dafiir.

Liebe ist die stirkste Kraft / hebelt alle Angste aus.

Lieben macht als Einziges tief gliicklich / Lieben ist das grofite Gliick.
Lieben ist Entscheidungssache / Ich entscheide iiber meine Liebe.
Liebe wichst beim Geben / Die innere Quelle ist unendlich.

Jeder ist gefiihrt / unsere Impulse ergeben einen gemeinsamen Sinn

Gewissheitsgefiihl
Freude

Freude

Kraft

Kraft

Kraft

Ruhe

Ruhe




* Das waren die

« Mit:
* Den zugehorigen die das erfiillen des Partnerschaftswertes erleichtern.
* Dem zugehorigen deren

und

wenn diese Gewissheit voll greift (integriert ist)



DANKE!



BACKUP



Wunsch in folgender Form:

1. Positive Formulierung

... nicht/niemand/kein/ohne/un-/-los
Steigerung mit getilgtem Vergleich

2. Nur ein einziger Wunsch

XundY (und Z)

Um zu, so dass, X damit Y

Ich mochte, dass ich...

Ich mochte, dass Subjekt X...



Wunsch in folgender Form:

.. 3. Spezifische Handlung

Unselbstindiges Verb, konnen, sein,

substantiviertes Adverb,
Verb mit unspezifischer Handlung

4. Nur ein einziger Erfolgsmoment

Immer / zu allen Zeitpunkten x



